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Parents, We Need Your Help 

California educators are making many changes in the way our children 
are being taught. But the task of improving education is not the school's 
responsibility alone. 

We know from research and common sense that education will be most 
successful if it is a team effort between the home and the school. For 
oui schools to do the best job possible of educating each child, you, 
the parents, need to get involved in your children's education. This booklet 
describes what you can do at home and in the school to support and 
encourage ycur children's success in school and college 



The Future Belongs to Your Children 

By the year 2000, California will become the first state in the United 
States where racial and language minorities will form a majority of the 
population. About 56 percent of the student population will be composed 
of racial and language minority children. As a result of this change in 
our societal makeup, we face the challenge of developing a vibrant, 
cooperative society that uses all of its talent and cultural diversity to the 
best possible advantage. And we can better meet this challenge if we give 
our children a good education. Our children must be prepared to enter 
the occupations and professions that are essential to making California 
a healthy and productive place to live. They must also be prepared to 
assume the leadership roles in this increasingly complex society. Our 
leaders will need to understand a new technology, and they will be 
expected to have both social and political visions which enable them to 
respond to the demands of a multicultural democracy. 

All children are a crucial part of California's collective future. The well- 
being of our whole society will depend largely on how well parents and 
teachers prepare and educate today's youth for tomorrow's world. 
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Parents Are Teachers, Too 



You can focus most effectively on your children's educational needs 
by first recognizing the influence you have as parents on your sons and 
daughters. Children's ideas about learning and school are influenced by 
your own attitudes. Your children learn from you whether or not to value 
education, achievement, and learning. 

You may have reasons for not being more involved in your children's 
schooling. Perhaps you feel you don't have time because of work and 
other family demands; or perhaps you have been turned away or feel* 
intimidated by the educational system. If you have not been involved, 
your children may not be getting the attention they need. 

The high school dropout rate overall in California is 24 percent. It 
is even higher for minority students. To keep your children in school 
requires that you actively participate in their education. Very few children 
can do well on their own. 




Parent Involvement Is Crucial 
to Children's Academic Success 

Students* learning does not start when the school bell rings, nor does 
it stop when school lets out. Children are learning ail the time, and you 
are their teachers for much of that time. 

Studies have shown that when parents expect their children to do well 
in school, they do. Students who are encouraged by their parents to work 
hard in school are more likely to put forth the necessary effort than 
students who are encouraged only by teachers or not encouraged at all. 
Evidence suggests that the "curriculum of the home" (what your children 
learn from you and the way you interact with them at home) influences 
their academic success in school more than family income or the parents* 
education. So, regardless of your own educational background, you can 
play a major role in your children's learning. Researchers have found 
that children who do well in school have parents who often do the 
following: 

• Offer encouragement to do well in schoo] and low-key praise for 
successes. 

• Take an active interest in what is happening in school by talking 
with their children about school. 

• Encourage their children to ask questions and to think independently. 

• Establish a clear set of rules and expectations about acceptable 
behavior. 

• Emphasize the importance of hard work and responsibility. 

No one can be expected to be as interested in or to spend as much time 
with your children as you, the parents. Your sustained involvement with 
their learning and their teachers is the best way to ensure that their needs 
are being met and will continue to be met. 

Parental involvement needs to continue as children get oldei, partic- 
ularly because students are most likely to drop out of school (1) during 
junior high; (2) when they reach age sixteen years; and (3) right before 
high school graduation. 

In junior high school, your children particularly need your help in 
selecting courses that will prepare them for both work and future 
education. The classes they take in junior high school and high school 
will determine their future educational and career choices. Yet, a recent 
study found that most students casually make decisions about what 
courses to take in high school and that they make such decisions with 
little help from parents o, school personnel. 
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What More Can Parents Do? 



Many things that you can do at home on a daily basis will help your 
children the most: 

Frekindergarten and Elementary School Levels 

• Set aside some time each day to talk to your children about what 
is happening at school. Your children are a primary source for finding 
out whether everything is fine or whether there are potential problems 
that require your attention. By showing interest, you give the message 
that education is important. 

• Spend time with your children, giving them your undivided attention. 
Valuable sharing and learning activities can include playing games 
and taking trips to the library, zoo, museum, and even to the grocery 
store. A child's vocabulary and ability to recognize words arc strongly 
related to the time he or she spends with adults rather than with 
other children or watching television. 

• Talk with your children. Use complete sentences and present details 
when they ask questions. By helping to devel »p their spoken language 
skills, you are building the foundation for reading and writing skills. 

• Stress the importance and value of education by expecting your 
children to learn. Encourage them to do their best. 

• Read to your children and/ or have them read to you. Provide books 
for your children to read, accompany them to the library, and express 
interest in what they are reading. Children who have been read to 
or are encouraged to read are better readers in school. 

• Let your children see you reading. Be role models by reading 
newspapers, magazines, and books, by giving books as gifts, and 
by making reading material available at home. 

• Set aside a regular time and place for doing homework with your 
school-age children. Be alert to problems and contact the teacher 
if you and your children do not understand an assignment. Your 
children should work independently but with your support and 
encouragement. 

• If your children have no homework, expect them to read. During 
this time, the television or radio should be left off. Studies indicate 
that increased work time through homework results in higher 
achievement for students. 

• Encourage your children to maintain a list of names, addresses, and 
telephone numbers of friends who could be called on for assistance 
on school assignments. 

• Get your children to school on time and encourage good attendance. 
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• Make sure your children get a good night's sleep and have a good 
breakfast at home or at school. If you do not help your children 
to prepare for school in the morning or make sure that they get 
to bed at a reasonable tin , you may be sending a nonverbal message 
that school is not important. 

« Make a point to introduce yourself to your children's teachers and 
to attend all parent-teacher conferences. Studies have found that these 
conferences enhance children's success in school. If your school does 
not have regularly scheduled conferences, or if you feel you need 
3 have additional time with the teacher, do not hesitate to telephone 
or write to request a conference. 

• Teach your children how to use television creatively and critically. 
Many educators see television as a major stumbling block to reading. 
At the beginning of each week, decide with your children which 
programs they can watch. Allow only certain hours and certain times 
for TV viewing, preferably after homework and chores are completed. 
Data collected by the California State Department of Education 
indicate that the more time children spend watching TV, the lower 
their achievement scores; the less time they watch TV, the higher 
their scores. In general, over 10 hours a week is considered harmful 
to learning. 

• Talk to your children about attending college. A recent Pennsylvania 
study of high school students indicates that the strongest influence 
on students' plans to attend college was their parents' attitudes. An 
overwhelming majority of students whose parents wanted them to 
attend college planned to do so. Visit a college campus with your 
children and pick up catalogs and brochures. It is not too early to 
start talking about college at the elementary school level! 
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Junior High and High School Levels 

Many of the activities mentioned above apply to junior high school 
and high school students as well. The following are of particular value 
to older students: 

• Reinforce and reward regular attendance at school. Habits are 
important! If your children attend school regularly in junior high, 
they are likely to continue such attendance in high school. 

• Get to know the junior high school and high school counselors. They 
can give you information about college and university opportunities 
and job choices so that you are better prepared to help your children. 

• Make sure your children have access to rigorous academic courses 
of study. Visit the school counselors as early as the seventh and eighth 
grades and make sure the proposed courses will be helpful if your 
children wish to go to college. Even if your children have not yet 
decided to attend college, a college preparatory program opens 
options for both work and further education. Too many students 
are enrolled in programs which do not adequately prepare them for 
either the world of work or college. Do not let your children be 
part of that unprepared group. 

For parents whose home language is other than English, it is important 
that you communicate and read to your children; which language you 
use to do so is secondary. 




Be Aware of High School 
Graduation Requirements 

Students who are interested in attending college should plan to meet 
all high school graduation requirements. Senate Bill 813 (Chapter 498, 
Statutes of 1983) reinstituted statewide high school graduation re- 
quirements and calls for every student to complete at least the following 
courses before receiving a diploma: 

• English— three years 

• History/ social science — three years 

• Mathematics— two years 

• Science— two years 

• Foreign language; visual and performing arts— one year of either 

• Physical education — two years 

Be Aware of College Entrance Requirements 

Parents generally know that many colleges require good high school 
grades for admission. Although grades are important, students do no! 
have to have top grades to get into college. There are colleges for e ry 
student. You should also know that students need to take a specific scries 
of college preparatory classes in high school. The suggestions below can 
help you plan with your children the best program for them at school. 
Specifically, they should take the following: 

• An English class every semester of c ,r cry year for four years. Each 
of these suould require written compositions. Extensive writing 
experience and a lot of reading experience are essential for success 
in college. Good writing skills are a lifelong asset. 

• A mathematics class every semester for at least three years, including 
both semesters of the senior year. Our modern society has many 
opportunities for those with good mathematical skills. Students 
should take classes in seventh and eighth grade to prepare for algebra 
and should have completed a year of algebra by the end of tenth 
grade at the latest. 

• One year of laboratory science beyond the ninth grade. An additional 
year is recommended. Students interested in science-related career 
options should take full-year courses in chemistry, bidogy, and 
physics. 

• Six semesters of history and social studies. It is best to start these 
classes in the ninth grade. U.S. history and U.S. government should 
be among the classes taken. 

• Two years minimum of a foreign language. 



ERLC 



• Several coJIege preparatory elective classes. Every high school has 
a list of acceptable classes and can tell you how many should be 
taken. At least one class in the area of visual or performing arts 
is a good choice for many students. 

To gain admission to college, your children must also take and submit 
scores from either the Scholastic Aptitude Test (SAT) or the American 
College Test (ACT). Find out when the tests are given and be sure your 
children sign up to take one of them. 

Beyond the successful completion of one of these two tests, the 
University of California, as well as many priv.Ue colleges, requires that 
applicants take College Board Achievement Tesis in the following: 

1. English composition 

2. Mathematics, Lev*! 1 or Levsl 2 

3. One test chosen from social studies, foreign language, English lit- 
erature, or the sciences 




Financial Aid Is Available 



Do not let lack of money keep your children from applying to college. 
Most colleges and universities offer a range of financial aid programs. 
The amount of financial aic a student leceives depends on the amount 
contributed by the student and his or her family and the cost of attending 
a particular institution. The University of California and The California 
State University make every effort to ensure that no qualified student 
is refused admission for lack of money. For example, it is estimated that 
more than 4C percent of University of California students receive some 
form of financial aid, and this percentage is substantially higher among 
minority students. 

If you would like your children to pursue a college education but find 
that cost represents a problem, seek information on financial aid programs 
from the junior high school or high school counselors and/ or the 
University of California's Early Outreach Program and The California 
State University Educational Opportunity Program. 



Your Involvement Can Help All Children 



While this booklet focusses on your relationships with your children, 
you can do many things to improve education for all children: 

• Join the school booster club, site council, and PTA. 

• Volunteer for classroom work and for other activities at the school. 

• Encourage local newspapers to i*ecognize exemplary teachers and 
students and help organize award ceremonies at school. 

• Participate in fund-raising efforts. 



As parents, you are essential to your children's success in school. You 
are their first and most influential teachers. Make the most of this 
responsibility. Not only will you share in the pride of their success but 
you will also contribute to the continued well-being of our society. How 
well we teach our children will determine our economic prosperity, our 
quality of life, and the strength of our institutions for generations to come. 



Conclusion 
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Information Editorial 
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Padres, Necesitamos Su Ayuda 



Los educadores en California estan haciendo muchos cambios en la 
manera en que se les ensena a nuestros hijos. Pero la tarea de mejorar 
el sistema de educacion no es solamente la responsabilidad de las 
escuelas. 

Basandonos en las investigaciones y en el sentido comun, sabemos 
que la educacion tendra mas exito si se lleva a cabo uniendo los esfuerzos 
del hogary la escuela. Para que nuestras escuelas puedan hacer lo mejor 
posible en educar a cada nino, ustedes, como padres, necesitan participar 
en la educacion de sus hijos. Esta publication describe lo que ustedes 
pueden hacer en el hogar y en la escuela para apoyar y promover el 
exito de sus hijos en la escuela y en el colegio. 



Al principio del siglo veintiuno, California sera el primer estado en 
los Estados Unidos en el cual individuos de grupos minoritarios (en 
base de su raza e idioma) compondran la mayoria de la poblacion en 
general, y el 56 por ciento de los ninos en nuestras escuelas. Como 
resultado de este cambio en la composition de nuestra sociedad, 
afrontamos el reto de desarrollar una sociedad vibrantt y cooperativa 
que usa todos los talentos y la diversidad de culturas para los mejores 
fines posibles. Y podremos hacerle frente a este reto si les damos una 
buena educacion a nuestros ninos. Nuestros hijos tienen que estar 
dispuestos a tomar sus lugares en las ocupaciones y las profesiones que 
son esenciales y que contribuyen al bienestar y a la productividad de 
la vida en California. Tambten, tienen que participar como Hderes en 



El Futuro Pertenece a Sus Hijos 
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esta sociedad compleja. Como nuestro* Hderes, tendran que er tender 
la nueva tecnologia y tener un punto oe v*sta sobre la sociedad y la 
politica que les ayudrra a re*ponder a las demandas de una democracia 
multicultu:al. 

Todos los nino; tienen un ro) indispensable en el futuro colectivo de 
California. El bie.iestar de toda la socied?d dependera en gran parte 
en la forma en que los padres y maestros preparan y educan a la juventud 
de hoy para el mundo de manana. 



Ustedes pueden concentrate mas eficazmente en las necesidades 
educacionales de sus hijos si primeramente se dan cuenta de la influencia 
que como padres tienen sobre ellos. Sus hijos aprenden de ustedes a 
valorizar o no la educacion, el exito y el aprendizaje. 

Puede ser qne ustedes tengan razones por las cuales no participan 
activamente en la educacion formal de sus hijos. Posiblemente sienten 
que no tienen tiempo por razones de su trabajo y otras demandas en 
la familia; o quizes se sienten rechazados o se sienten timidos ante el 
sistema de educacion. Si hasta el presente no han participado, puede 
ser que sus hijos no esten recibiendo la atencion que necesiten. 

El 24 por ciento de los alumncs en California dejan la escuela. Y 
el porcentaje es mas alto para ninos minoratarios. Para asegurar que 
sus hijos continuen en la escuela, es indispensable que ustedes participen 
en la educacion de ellos. Muy pocos ninos tienen exito trabajando 
completamente solos. 



EI aprendizaje para los alumnos no empieza cuando suena la campana 
de la escuela, ni tampoco termina cuando se despiden de las clases. 
Los ninos est£n aprendiendo todo el tiempo, y ustedes son sus maestros 
durante la gran parte de ese tiempo. 

Investigaciones indican que cuando los padres exigen que sus ninos 
salgan bien en sus estudios, ellos salen bien. Los alumnos que son 
animados por sus padres a aplicarse en la escuela producen m&s esfuerzo 
en la escuela que los alumnos que s61o reciben ayuda y dnimo de sus 
maestros, o que no reciben ningun apoyo. La evidencia sugiere que "el 
curiculo del hogar" (lo que sus ninos aprenden de ustedes y la forma 
en que ustedes tratan con ellos en el hogai) tiene m&s influencia sobre 
el 6xito acad6mico en la escuela que el ingreso de la familia o la educacion 
de los padres. Asi que a pesar de su educaci6n formal, ustedes pueden 



Los Padres Son Maestros Tambien 
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desempenar un papel mayor en el aprendizaje de sus hijos. Los 
investigadores han concluido que los ninos que salen bien en la escuela 
tipicamente tienen padres quienes hacen lo siguiente: 

• Exigen que sus ninos se apliquen en la escuela, y aplaudan cuando 
tienen 6xito. 

• Manifiestan interns activo en lo que esta sucediendo en la escuela 
al hablar acerca de la escuela con sus hijos. 

• Animan a sus hijos a que hagan preguntas y que piensen inde- 
pendientemente. 

• Establecen claramente un sistema de reglas y expectativas en cuanto 
al comportamiento de sus hijos. 

• Dan 6nfasis a la importancia del desempeno y de ser responsable. 

No se espera que haya otros individuos tan interesados en sus hijos 
o que tomen tanto tiempo con ellos como ustedes, los padres. Su 
participaci6n constante en el aprendizaje de sus hijos y con los maestros 
es la mejor manera de asegurar que se est6n satisfaciendo las necesidades 
de sus hijos, y que se sigan siendo satisfechas. 

La participaci6n de padres debe continuar al ir creciendo los ninos, 
ya que los alumnos est£n m&s dispuestos a abandonar la escuela (1) 
durante la escuela media (junior high school); (2) cuando cumplen diez 
y seis anos de edad; y (3) precisamente antes de la graducacion de la 
escuela secundaria. 

Sus hijos especialmente necesitan su ayuda en la escuela media para 
seleccionar I' clases que les prepararan no s61o para el trabajo, sino 
tambi6n para continuar sus futuros estudios. Las clases que tomen en 
la escuela media y en la secundaria determinant las decisiones futuras 
en cuanto a la educaci6n y sus carreras. Sin embargo, un estudio recitnte 
indica que los alumnos hacen sus decisiones muy casualmente en cuanto 
a cuales cursos toman en la escuela secundaria y que estas decisiones 
son hechas con poca ayuda de sus padres _ 




^Que Mas Pueden Hacer los Padres? 



Hay muchas cosas que ustedes pueden hacer en el hogar diariamente 
para ayudar lo maximo a sus hijos. 

En el Prekindergarten y ia Primaria 

• Cada dia hablen con sus hijos acerca de lo que esta sucediendo 
en la escuela. Sus hijos son la fuente principal para averigiiar si 
todo va bien o m hay problemas que necesitan su atencion. Al 
mostrar interes, ustedes les dan a entender a sus hijos que la 
educacion es importante. 

• Pasen tiempo con sus hijos, dandoles la atencion unica. Actividades 
valiosas de compartir y aprender pueden incluir juegos y viajes a 
la biblioteca, al parque zoologico, al museo y aun al supermercado. 
El vocabulario del hijo y su capacidad de reconocei palabras estan 
fuertemente ligados al tiempo que el hijo pasa con adultos, m&s 
bien que con otros ninos, o en mirar la television. 

• Hablen con sus hijos. Usen oraciones completas y presenten detalles 
cuando ellos les hacen preguntas. Al ayudar en el desarrollo del 
lenguaje oral, ustedes estan estableciendo los principios de las 
destrezas de la lectura y la escritura. 

• Pongan enfasis en la importancia y el valor de la educacion a medio 
de insistir que sus hijos aprendan. Animenles a que desempenen 
su mejor trabajo. 

• Leanles a sus hijos y/o pidan que ellos les lean a ustedes. Provean 
libros para que sus hijos lean, vayan con ellos a la biblioteca y 
demuestren interes en lo que ellos estan leyendo. Los ninos a quienes 
se les lee, o quienes son animados a leer, leen mejor en la escuela. 

• Comprometanse a leer a mode de que sus hijos les vean leer. Sean 
un modelo para sus hijjs. Leanles los periodicos, las revistas y los 
libros. Denies libros ccmo regalos y proveanles material para leer 
en el hogar. 

• Designen un tiempo y un lugar especial para que sus hijos hagan 
sus tareas cscolares. Sean alertos a los problemas y ponganse en 
contacto con el maestro si ustedes y sus hijos no entienden una 
tarea. Sus hijos deben trabajar independientcmente, pero con su 
apoyo e interes. 

• Si sus hijos no tienen tareas cscolares, pidanles que lean. Mientras 
que hagan sus tareas o lean, la television y la radio deben estar 
apagados. Las investigaciones indican que mientra* mas tiempo se 
dedica en hacer las tareas, mas altos son los logros de los alumnos. 
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• Ayuden a sus hijos a mantencr una lista de nombres, domicilios 
y numeros de telefono de alumnos a quienes se les podrian llamar 
para pedir ayuda con las tareas escolares. 

• Aseguren que sus hijos lleguen a la escuela a tiempo, y animenles 
a mantener buena asistencia. 

• Aseguren que sus hijos se acuesten a buena hora y que se desayunen 
bien en casa o en la escuela. Si ustedes no exigen que sus hijos 
se preparen bien para la escuela en la manana, o si no aseguran 
que se acuesten a una hora razonable, bien pueden estar enviando 
un mensaje que la escuela no tiene importancia. 

• Tomen la iniciativa de presentarse a los maestros de sus hijos. 
Asistan a las conferencia* de padres y maestros. Las investigaciones 
indican que estas ^onferencias promueven el exito escolar de los 
ninos. Si la escuela no organiza tales conferencias regularmente, 
o si ustedes creen que necesitan mas liempo con el maestro, no 
demoren en llamar por telefono o en escribir solicitando tal 
conferencia. 

• Ensenen a sus hijos como usar la television en una forma creativa 
y critica. Muchos educadores opinan que la television es un tropiezo 
a la lectura. Al comienzo de cada semana. dec.dan con sus hijos 
cuales programas van a ver. Permitan solo cierias horas y ciertos 
tiempos para ver la television, preferiblemente cuando han 
terminado las tareas escolares y hogarenas. Las estadisticas del 
Departamento de Education del Estado de California indican que 
mientras mas tiempo pasan los ninos viendo la television, mas bajas 
son sus calificaciones; y entre menos ven la television, mas altas 
son sus calificaciones. En general, se considera que cuando los ninos 
ven la television mas de 10 horas por semana, el aprendizajc escolar 
sufre. 

• Hablen con sus hijos acerca del colegio o la universidad. Un estudio 
hecho recientemente con alumnos de secundaria en el estado de 
Pennsylvania indica que el factor mas importante en determinar 
si un alumno asistc a la universidad es la actitud de los padres. 
Una mayoria conclusiva de alumnos cuyos padres querian que 
asistieran al coleg ; o hicieron planes para asistir. Visiten con sus 
hijos un colegio y consigan catalogos y boletines acerca de ese 
colegio. Comiencen a hablar acerca del colegio lo mas pronto 
posibie. No es demasiado temprano comenzar cuando sus hijos 
estan en ia escuela primaria. 
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En ia Escuela Intermedia y en la Secundaria 

Muchas de las actividades ya mencionadas aplican de igual manera 
a los alumnos de la escuela intermedia y los de la secundaria. Los 
s'guientes puntos son especialmente importante para los alumnos de 
mayor edad: 

• Reconozcan y premien la asistencia regular a la escuela de sus hijos. 
jLos habitos son importantes! Si sus hijos asisten a la escuela 
regularmente al nivel intermedio, es mas probable que continuen 
su asistencia en la secundaria. 

• Lleguen a conocer los consejeros de la escuela intermedia y los de 
la secundaria. Ellos pueden darles information de las oportunidades 
colegiales y universitarias, como tambien oportunidades de tribajo 
para sus hijos. De esta manera, ustedes pueden estar mejor 
preparados para ayudarles a sus hijos. 

• Aseguren que sus hijos tengan acceso a cursos academicos y 
rigorosos. Hablen con los consejeros en la escuela intermedia y 
asegurense de que los cursos que sus hijos proponen estudiar son 
apropiados, particularmente si sus hijos desean asistir al colegio. 
Si sus hijos todavia no han decidido asistir al colegio, un programa 
preparatorio para el colegio les ofrece las mejores opciones para 
futuras decisiones en cuanto al trabajo y a la education. Demasiados 
alumnos estan inscritos en programas que no les preparan 
adecuadamente ni para el mundo de trabajo ni para el colegio. 
No permitan que sus hijos formen parte de este grupo de alumnos 
que no tienen preparation adecuada. 

Para los padres cuyo idioma no es el ingles, es importante que ustedes 
se comuniquen con sus hijos y que les lean regularmente en el idioma 
con el cual tienen mas conocimiento; no tiene que ser el ingles. 
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Conozcan los Requisitos para Graduar 
de la Escuela Secundaria 

Los alumnos que tienen interes en asistir al colegio deben cumplir 
con los requisitos de graduation de la secundaria. La ley SB 813 
(Capitulo 498, Estatutos de 1983) establecio de nuevo los requisitoi de 
graduacion a nivel estatal y requiere que cada alumno complete por 
lo menos los siguientes cursos antes de recibir un diploma: 

• El ingles — tres anos 

• La historia-las cienciassociales — tres anos 

• Las matemdticas-dos anos 

• Las ciencias— dos anos 

• El idioma extranjero; el arte visual y de actuation— un ano de uno 
o del otro 

• La education fisica — dos anos 

Este Consciente de los Requisitos 
para Entrar al Colegio 

Los padres generalmente saben que muchos colegios requieren buenas 
calificaciones de la escuela secundaria para que los alumnos sean 
admitidos al colegio. Aunque las calificaciones son importantes, los 
alumnos no tienen que v*ner calificaciones sobresalientes para entrar 
al colegio. Hay colegios para cada alumno. Ustedes deben saber tambien 
que los alumnos necesitan tomar ciertos cursos especificos en la escuela 
secundaria para poder asistir al colegio. Las siguientes sugerencias 
pueden ayudarles a planificar con sus hijos el mejor programa academico. 
Especificamente, ellos deben tomar lo siguiente: 

• Una clase de ingles en cada semestre por cuatro anos. Cada uno 
de estos cursos debe inciuir la composicion escrita. Es necesario 
que tengan mucha experiencia en escribir y mucha experiencia de 
la lectura para tener exito en el colegio. Las destrezas de la escritura 
y de la composicion son importantes para toda la vida. 

• Por lo menos una clase de matematicas cada semestre por tres anos, 
incluyendo ambos semestres del ultimo ano de la secundaria. 
Nuestra sociedad moderna tiene muchas oportunidades para 
aquellos que tienen buen conocimiento de las matematicas. Los 
alumnos deben tomar clases en la escuela intermedia (s£ptimo y 
octavo grados) que les prepare para el algebra, y a lo m£s tardar 
deben haber completado un ano de algebra al terminar el decimo 
grado. 

• Un ano de ciencias de laboratorio mas alia del noveno grado. Se 
recomienda un ano adicional. Los alumnos que desean carreras en 
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las ciencias deben tomar cursos de un ano completo de la quimica, 
la biologia y la fisica. 

• Seis semestres de historia y ciencias sociales. Es mejor que 
comiencen estos cursos en el noveno grado. Cursos sobre la historia 
y el gobierno de los Estados Unidos deben ser incluidos entre los 
cursos que compictan. 

• Dos anos de un idioma extranjero, como minimo. 

• Varias clases electivas preparatorias para el colegio. Cada escuela 
secundaria tiene una lista de clases aceptables, y la escuela puede 
decirles el numero de clases que se deben tomar. Por lo menos 
una clase de arte visual o de actuation es una buena option para 
muchos alumnos. 

Para ser aceptados a un colegio, sus hijos deben tomar uno de los 
siguientes examenes y someter los resultados al colegio: el Scholastic 
Aptitude Test (SAT) (Examer de aptitud escolar) o el American College 
Test (ACT) (Examen americano para el colegio). Averiguen cuando se 
ofrecen estos examenes y esten seguros de que sus hijos se apunten y 
tomen uno de ellos. 




Ademds de haber completado satisfactoriamente uno de estos dos 
examines, la Universidad de California, como tambien muchos colegios 
particulates, requierc que aspirantes tomen College Board Achievement 
Tests (Examenes de aprovechamiento para el colegio j en los siguientes 
ramos: 

1. La composition en ingles 

2. Las matematicas, Nivel 1 o Nivel 2 

3. Un examen sobre las ciencias sociales, un idioma extranjero, la 
literatura inglesa o una de las ciencias 

Ayuda Financiera Es Accesible 

No permitan que la falta de dinero prevenga que sus hijos soliciten 
asistir al colegio. Muchos de los colegios y las universidades ofrecen 
una variedad de programas de ayuda financiera. La cantidad de ayuda 
financiera que un alumno recibe depende en la cantidad contribuida 
por el alumno y por sus padres y el costo de asistir a la institution. 
La Universidad de California y la Universidad Estatal de California 
hacen todo lo posible para asegurar que la posibilidad de asistir al colegio 
no se le niegue, por falta de dinero, a ningun alumno que califique. 
Por ejemplo, se calcula que el 40 por ciento de los alumnos de la 
Universidad de California reciben ayuda financiera, y el porcentaje es 
mayor entre alumnos de grupos minoritarios. 

Si a ustedes les gustana que sus hijos obtengau una educacion en 
el colegio, pero encuentran que el costo presenta problemas, busquen 
information en cuanto a los programas de ayuda financiera con los 
consejeros de la escuela intermedia o de la secundaria y/o del Early 
Outreach Program (Programa de contacto temprano) de la Universidad 
de California y del Educational Opportunity Program (Programa de 
oportunidades educacionales) de la Universidad Estatal de California. 

Su Participation Puede Ayudar 
a Todos los Ninos 

Aunque este folleto trata con sus /elaciones con sus hijos, ustedes 
pueden ayudar a mejorar la educacion de todos los ninos: 

• Unase a organizaciones tales como clubs de promotion, el concilio 
de padres y la PTA (Asociauon de padres y maestros). 

• Sirvan como v'oluntarios en el salon de clase y en otras actividades 
en la escuela. 

• Animen a los periodicos a reconocer a los maestros y alumnos 
destacados, y ayuden a organizar ceremonias para reconocerles y 
premiarles en la escuela. 

• Participen en campanas para recaudar fondos. 
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Conclusion 

Como padres, ustedes son indispensables para el exito de sus ninos 
en la escuela. Ustedes son los primeros maestros y los de mas influencia. 
Hagan lo mdximo de esta responsabilidad. No solo se sentiran orgullosos 
y compartirdn en el exito de sus hijos, sino que tambten contribuiran 
al bienestar continuo de la sociedad. El fccito que tenemos en ensenar 
a nuestros ninos determinard nuestra prosperidad economica, la calidad 
de nuestra vida y la fuerza de nuestras instituciones para generaciones 
venideras. 
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